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Konflikty su PAAUGLIAIS sprendimo atvejo analizé

Tikslai:

1. Bendravimo jgldziy formavimas, kad galétumeéte teisingai ir taikiai spresti konfliktus.
2. Savo savimoneés ir ripinimosi savimi modeliy supratimas ir kiirimas.

3. Supratimas, kad tai, kaip sprendZiate konfliktus, turi jtakos jums patiems, jusy paaugliams
vaikams, Seimai ir bendraamziams.

4. Paivelgimas j veiksmingo konflikty sprendimo naudg i$ savo vaiky perspektyvos ir i$ jusy
puses.

J us ne iS Marso. Jusy paaugliai vaikai ne iS Veneros.

Pastargjj deSimtmetj tévai visame pasaulyje buvo kritikuojami dél pernelyg griezto aukléjimo.
Palyginti su kitomis rasimis, Zmonés issiskiria tuo, kad vaikystéje ir paauglystéje ilgg laikg esame
labai priklausomi. Daugelis laukiniy gyvuny nenustoja rupintis tg minute, kai jy palikuonys
atsiskiria. Jei jaunikliui sunku prasimaitinti, jo tévai daznai jj maitina. Jei jauniklis nekontaktuoja su
kitais jaunikliais, tévai gali jj paskatinti. Kai kurie gyvinai palieka teritorijg ir sitilo prieigg prie viety,
kuriuose kaupé édes;.

Jdomu pagalvoti apie kritikg, kuri iSsakoma Siy dieny tévams, kurie paauglystéje ir véliau yra susije
su savo vaiky gyvenimu. Harvardo aukstosios mokyklos ataskaitoje paiymima, kad ,ypac
pasituriniose bendruomenése paaugliy tévai yra pernelyg jsitrauke j akademinj ir socialinj
gyvenimg, todél paaugliams nejprasta susitarti dél susitikimo aptarti blogg pazymj ar spresti
problemas su draugais be tévy pagalbos”. Todél labai svarbu, kad jis, kaip tévai, duotuméte savo
stinui/dukrai ,meskere", o ne , patiektuméte iskepta zuvj ant stalo". Si ,meskerés" metafora gali
blti naudojama nurodant priemones, reikalingas paaugliui susitvarkyti su sunkumais ir turéti
pakankamai jgudziy konflikty sprendimui. IS kai kuriy tévy pernelyg dideliy pastangy lengva
tyCiotis, o atimti i$ jauny suaugusiyjy galimybe praktikuotis spresti konfliktus yra akivaizdziai
klaidinga, taciau dél kritikos akivaizdi nuolatinio tévy dalyvavimo svarba sumenksta. Mintz sako
taip: ,Tévai turi rimtg prieZastj stovéti Salia su gelbéjimo virve, kai jy vaikai bando ,,prasiskinti
kelig" j pilnametyste, juolab, kad pasitaiko atvejy, kad ne visada pavyksta rasti darba.
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Tévams, naudinga pabandyti prisiminti savo jausmus ir iSgyvenimus jaunystéje. Tai gali padéti
jums uZzmegzti rysj su savo vaiku. Naudinga prisiminti, kad paaugliy smegeny vystymasis reiskia,
kad jusy vaikas gali nematyti situacijos rizikingumo ir pasekmiy. Jasy vaikas taip pat gali nematyti
dalyky i$ jusy perspektyvos. Labai svarbu stengtis bati lankstiems sprendZiant mazas problemas.
Tai gali reiksti, kad jusy vaikas labiau nori klausytis ir aptarti sudétingesnius klausimus,
dalindamasis bet kokia Seimos nasta. Nepamirskite saves! Nepamirskite elgtis ramiai ir
nesitikékite, kad bisite tobulas, jus taip pat esate Zmogus. Jei per stipriai reaguojate arba Siek tiek
prarandate savitvarda, tiesiog atsiprasykite ir, kai galésite, pradékite i$ naujo. Svarbu stengtis
vengti konflikty, kai jus ir jasy vaikas jauciatés nusimine ar pikti. Geriau palaukti, kol nusiraminsite.
Labai pravers, jei pavyks pasiruosti, kg sakysite, ir apgalvoti norimus vartoti ZodZius. Be to,
stenkités, kad ne kiekvienas pokalbis su vaiku bity susijes su sudétingomis problemomis. Taip pat
praleiskite Siek tiek laiko mégaudamiesi vienas kito draugija!

UZduotis: Charisse Nixon , Ko reikia paaugliy vystymuisi“.

Perzitrékite vaizdo jra$g adresu https://www.youtube.com/watch?v=S05PBOIdSeE. Nixon ¢ia kalba
apie bédas, su kuriomis daZniausiai susiduria paaugliai. Ji kalba apie tai, kaip svarbu paruosti geras
sglygas paaugliams tam tikru etapu. Tai etapas, kuriame jie stengiasi suprasti, kas jie yra. Ji kalba apie
pagrindinius paaugliy poreikius, taip pat apie tai, kg ji vadina 4 brangakmeniais, kurie padés
paaugliams skatinti ir palaikyti teigiamus rySius bei iSspresti konfliktus. Pagrindiniai dalykai, kuriuos
galima paimti is Sios kalbos ir kurie gali paskatinti prasmingus rysius, yra Sie:

1 brangakmenis: ,vartai j kitus"

Jei paauglys nejaucia empatijos, jam bus labai sunku kur nors patekti. Kadangi mes rodome
pavyzdj, labai svarbu parodyti savo paaugliui, kaip atrodo empatija.

2 brangakmenis: dékingumas

Kada paskutinj kartg jUs, kaip tévai, raséte padékos laiskg? Dékingumas stiprina rysj, o kadangi
paaugliai linke save izoliuoti, dékingumas pakelty nuotaika. Tai sumazina pesimizma, su kuriuo
jie gali kovoti, ir padidina optimizmo jausma.

3 brangakmenis: atleidimas

Atleidimas suteikia mums kontrolés jausma, galiy bei sumazina pykt;j.

4 brangakmenis: nuolankumas

Nuolankumas skatina stiprius rySius. Nuolankumas padeda atstatyti nutrikusius santykius.
Nuolankumas skatina priémima.

Kaip sako Nixon, Sie 4 brangakmeniai gali pakeisti misy démesio kryptj ir galiausiai pakeisti
misy Sirdis. Naudokite savo mégstamq priemone, kuri gali biti jisy mylimas Zurnalas,
nesiojamas kompiuteris ar net servetélé, ant kurios galite pasidalinti mintimis apie sj pokalbj ir,
tikekimes, issikelti trumpalaikius tikslus. Nustatykite datg savo kalendoriuje ir vis grjZkite prie
Siy nustatyty tiksly. PazZidrékite, kiek jums pavyko pasiekti ir suvokite, kq galima dar
pakoreguoti. Biikite maloniis sau. Jums pavyks!
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Konflikty sprendimas: patarimai
Konflikto padariniy sprendimas: patarimai

Nepaisant visy jasy pastangy, gali prireikti Siek tiek laiko, kol jds ir jasy vaikas nusiraminsite po
konflikto. Be to, jlsy vaikas gali jaustis nusivyles, jei kazkam pasakéte ,ne”. Taigi bltina stengtis
padéti vaikui nusiraminti, parodant supratingumg, leidziant jam isreiksti savo nusivylimg arba
suteikiant erdvés, jei jam to reikia. Vélgi, nepamirskite rdpintis savimi, pokalbis su Zmogumi,
kuriuo pasitikite, gali padéti pasijusti geriau.

Smurto valdymas

Yra skirtumas tarp konflikto ir smurto. Konfliktai, nesutarimai ir tam tikras pyktis yra suprantami
— bet smurtas ne!

Paaugliai vis dar mokosi, kas yra gerai, o kas ne. Galbt jie vis dar mokosi, kur yra riba tarp konflikto
ir smurto, pavyzdziui, mustynése su broliais ir seserimis. Galite jiems padéti Siuo klausimu. Taciau
jei jusy vaikas gadina turtg, Saukia ar per daug keikiasi, musa ar grasina kam nors pakenkti, turite
nustatyti aiSkias ribas. Svarbu jam/jai parodyti, kad jis perZzengeé ribg ir jo elgesys nepriimtinas.

Jei savo vaiko elgesyje pastebite smurtavimo zenklus, tai gali padéti:

aiskiai jam pasakykite, kad toks elgesys yra netinkamas.

e pasakykite jam, kad nekalbésite su juo, kol jis yra tokios blisenos,

e pasakykite jam, kad norite su juo pasikalbéti ir kartu spresti problemas, kai jis nurims,
e pasakykite jam, kad toks elgesys turés pasekmiy,

e jsitikinkite, kad jlsy elgesys yra pagarbus, valdote savo emocijas ir modeliuojate
savikontrole.

Jei jasy vaikas patyré smurtg i$ kito suaugusio Zmogaus ar vaiko, jam gali prireikti profesionalios
pagalbos, kad jaustysi saugiai, susidoroty su tuo, kg patyré, ir iSmokty elgtis kitaip. Jei jums sunku
suvaldyti savo pyktj ar norg smurtauti, jums taip pat gali bati naudinga profesionali pagalba.

Visy pirma:
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Svarbiausia, kad jis, kaip tévai, turite teises ir pareigas! Taigi, svarbu nepamirsti, kad:

e Su jumis turi biiti elgiamasi pagarbiai.
JUs, kaip ir visi kiti Seimos nariai, turite teise, kad su jumis bity elgiamasi pagarbiai. Tai taikoma
visiems Seimos nariams, kurie gyvena kartu.

e Labai svarbu nustatyti taisykles ir jei reikia apriboti privilegijas.
JUs turite teise nustatyti taisykles ir apriboti privilegijas, kai taisykliy nesilaikoma. Tai apima namy
ir Seimos taisykles, kuriy laikomasi iS pagarbos kiekvienam, kuris gyvena namuose. Tai gali bati
taisyklés susijusios su namy ruo$os darbais, sveciy apsilankymais, komendanto valanda,
draudZiamy medziagy naudojimu ar jvairia veikla namuose.

e Jis turite teise Zinoti tiesa.
JUs, kaip tévai, turite teise uzduoti klausimus ir tikétis, kad j juos bus atsakyta neslepiant tiesos.
Tévai, pasinaudodami Sia teise, turéty zinoti apie didéjantj paauglio privatumo poreikj. Be to,
nepamirskite uzduoti klausimy, kai emocijos nuslligusios, kad iSvengtuméte gincy su piktu
paaugliu. Tai tik padidinty problema, o ne jg iSspresty.

e Galite paklausti kas, ka veikia ir kur.
JUs, kaip tévai, turite teise Zinoti, kur yra jlsy paauglys, su kuo jis yra ir kg apskritai veikia. Nors
paaugliams nebutina detaliai atpasakoti asmeninius reikalus, pavyzdziui, savo mintis apie asmenj,
su kuriuo susitikinéja, jie turi pranesti tévams, pavyzdziui, vakarélio, kuriame dalyvaus, vietq ir j
kg galima kreiptis jei reikty susisiekti.

e Turite teise klysti.
JUs esate Zmogus ir turite teise klysti bei keistis, kad pakeistuméte savo nuomone. Klaidy
pasitaiko, svarbu iSmokti iStaisyti klaidg ir atsiprasyti. Niekas néra tobulas ir jasy priimtas
sprendimas taip pat gali bati ne pats geriausias. Gali bati, kad laikas atsitraukti ir viskg
pergalvoti. Nors jlsy paauglys gali nejvertinti to is karto, jlisy noras atsiprasyti ir iStaisyti klaidg
yra geras pavyzdys.

e Parodyti, kad jums ripi.
JUs turite teise ir pareigg pasakyti savo paaugliui, kad mylite jj ir rGpinatés juo. Nors paauglj stipriai
apkabinti pries draugus, kai jj iSleidZiate j miestg, gali bati netinkamas laikas, taciau kasdien
pasakyti paaugliui, kad jis jums rapi, yra pakankamai svarbu. Puikiai veikia paprasta Zinuté, kuri
nepridarys jiems gédos pries bendraamZzius.
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*Aptarimo ir apmgstymy laikas:

1) Kokius jausmus sukelia konfliktai su paaugliais?

2) Iskilus konfliktui, pirmasis klausimas, kurj reikia uZduoti sau: , kas Cia is tikryjy vyksta?

3) Ar jis tikrai turéjo omenyje tai kq pasakée?

4) Ar man triiksta kokios nors informacijos?

5) Ar as Zidriu j situacijq is jo pusés?

6) Ar bandZiau isklausyti jj?

7) Ar mano tonas kai su juo kalbu kupinas kaltinimy ar uZuojautos?

8) Ar as bandau atsiriboti, ar priartéti prie jo, kad rasciau sprendimgq?

9) Ar as kovoju dél pergalés ar dél taikos?

10) Ar mano jausmai ir emocijos racionalis ar ne?

11) Jei Zmoneés, kuriuos gerbiu (ne Seimos nariai), iSgirsty mano ZodZius, ar man baty géda?
12) Ar as tikiuosi is Sio Zmogaus daugiau, nei jis yra pasirenges duoti?

13) Ar galvojau apie kompromisus?

14) Ar as verciu juos abejoti, ar darau skubotas isvadas?

15) Ar Sioje situacijoje yra kokiy nors privalumy, j kuriuos galiu sutelkti démesj — kad ir kokie
mazZi jie baty?

16) Ar as vaidinu aukq ar ieskau bendros kalbos?

17) Ar man tai ripés, ar prisiminsiu tai po penkeriy mety?

18) Ar as leidziu meilei ir geranorisSkumui vadovauti mano ZodzZiams, ar pykciui ir nusivylimui?

UZduotis: Konfliktas — jaucio akis?

Laikas: 15-20 minuciy (tai trumpa uzduotis, kad paaugliui nebity nuobodu).
Seimos dydis: bet koks
Priemonés: magnetiné lenta, Zzymekliai, popierius, rasikliai

TIKSLAI

e Suprasti, kad visi konfliktus suvokia skirtingai.

e Apsvarstyti kitokj pozitrj j konfliktg.

e [Smokti bady, kaip geriau valdyti konfliktus.

e Sukurti pasitikéjima.

e Suprasti, kad tai, kaip sprendziame konfliktus, turi jtakos mums patiems, misy Seimos nariams
ir net kitiems Zmonéms.

Si uzduotis padeda $eimos nariams:

(1) lengviau iSspresti konflikta,
(2) apsvarstyti teigiamus konflikto aspektus ir

(3) suprasti galimg naudg sau ir kitiems Seimos nariams.



* X %
« *
- -
* *

* e x

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ant magnetinés lentos nupieskite didelj taikinj (sudarytg i$ trijy apskritimy, esanciy vienas kito
viduje). Vidinis ratas reprezentuoja pacius Seimos narius. Kitas ratas simbolizuoja komanda.
ISorinis ratas simbolizuoja Seima. Paklauskite: ,Kaip veiksmingas konflikty sprendimas veikia jus,
kitus Seimos narius ir apskritai visg jusy Seimga? Kai Seimos nariai pasakinéja jvairias idéjas,
uzrasykite jas tinkamoje taikinio vietoje.

Variacijos:

Sukurkite du taikinius: vieng — veiksmingiems konflikty sprendimo privalumams, kitg —
neefektyviems konflikty valdymo jgiadziams ir kaip kiekvienas paveiks atskirg Seimos narj, visg
Seimg apskritai ir Zmones i$ iSorés.

Kiti diskusijos klausimai po uzduoties atlikimo:

1. Ar jasy paauglio poZilris skyrési nuo jlsy?

2. Kokiy dalyky iSmokote atsizvelge j kito pozitrj?

3. Ar toks konflikto aptarimas daro jj ,,maziau baisu“? Kokiais budais?
4. Ar konfliktas yra geras ar blogas?

5. Kokiais budais konfliktas kenkia Seimai?

6. Kokiais bidais konfliktas praturtina Seimg?
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Nuorodos / daugiau skaitykite:

e ,Zmonés néra vieninteliai, kurie padeda savo suaugusiems vaikams — tai kodél tai daro
ir gyvinai“- https://ideas.ted.com/humans-arent-the-only-ones-that-help-out-their-
adult-kids-heres-why-animals-do-it-too/

e ,Tévy ir paaugliy streso virsmas sékme”-
https://www.youtube.com/watch?v=VzflpW91yMg

e ,laimingy paaugliy auginimas”- https://www.youtube.com/watch?v=35n_H70bY-s
e, DidZioji konflikty sprendimo Zaidimy knyga“ -

https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/2070/2016/08/The-big-book-of-Conflict-
Resolution-Games.pdf
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